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M.A(H.S) Semester - 1 (CBCS) Examination  

Nov/Dec-2023 (SYLLABUS YEAR JUNE-2023) 
Maternal & Child Nutrition (ELECTIVE-2) 

Time: 2:30 Hours                                                                                                    Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
પ્રશ્ન-૧ માતાના દૂધના ફાયદાઓ વિગતિાર સમજાિો.  

અથિા 
(૧૪)  

પ્રશ્ન-૧ નિજાત વિશનુા પોષણની જરૂરીયાત વિિે સમજાિો.   
પ્રશ્ન-૨ સગર્ાાિસ્થા દરવમયાન અપાતા પોષણની ચચાા કરો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ સ્તનપાન અિસ્થા દરવમયાન પોષણ વિિે લખો.   
પ્રશ્ન-૩ િાળાએ જતા પિૂાના બાળકોના પોષણ વિિે સમજાિો.  

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ સગર્ાાિસ્થા દરવમયાન થતા િારરરીક ફેરફારોની ચચાા કરો.   
પ્રશ્ન-૪ િાણાએ જતા બાળકોના પોષણ અંગે સમજાિો.  

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ ગર્ાાિસ્થા અને T.B વિિે સમજાિો.   
પ્રશ્ન-૫ ટૂૂંકનોંધ લખો. (ગમે તે બે)  

1. બોટલ ફીડીંગનાૂં ગેરફાયદાઓ. 
2. સ્તનપાન અિસ્થા દરવમયાનની સમસ્યાઓ. 
3. તરૂણ અિસ્થા અને ગર્ાાિસ્થા. 
4. સ્કૂલે જતાૂં બાળક માટે પેકેડ લૂંચ.  

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que-1 Explain in detail the advantages of Brest Milk.  

OR 

(14) 

Que-1 Explain about the nutrition requirement of Infancy.   

Que-2 Discuss the nutrition during Pregnancy.  

OR 

(14) 

Que-2 Explain about the nutrition during Lactation.   

Que-3 Explain about nutrition of Pre-School going Children.  

OR 

(14) 

Que-3 Discuss the Physical changes in Pregnancy.   

Que-4 Explain about the nutrition of School going Children.  

OR 

(14) 

Que-4 Explain about the Pregnancy and T.B.   

Que-5 Write Short Notes. (Any Two)  

1. Disadvantages of Bottle Feeding.  

2. Problems during Lactation.  

3. An Adolescent period and Pregnancy.  

4. Packed Lunch for School going Children.  

(14) 
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